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英语（师范）专业人才培养方案（2018年版） 
 

专业代码：050201 

学科门类：文学 

 

一、 培养目标 
本专业培养热爱教育事业，具有崇高的职业理想、较高的人文素养、熟练的

英语语言技能和厚实的英语专业知识，掌握外语教学的基本知识、理论、方法和

策略，并形成英语教育教学以及学术研究的综合能力，能较好适应中国基础教育

改革和教育国际化发展的中小学英语教师。 

二、培养规格 
本专业的学生主要学习英语语言、文学和教育教学的理论知识，接受科学系

统的英语听、说、读、写、译的语言技能训练以及英语教育教学的实践训练，掌

握英语口头表达、书面表达和跨文化交际能力，掌握使用现代教育技术进行中、

小学英语教学和研究的能力，掌握使用计算机和网络技术不断获取新知识的能

力，掌握运用专业知识发现、分析、解决问题的综合能力、创造性思维能力、学

术研究能力和自身专业化发展能力。通过英语专业四级、八级考试。获得英语教

师资格证书。 

   三、毕业要求 
1.应掌握的知识  

学生应牢固掌握英语语言知识（语音、词汇、语法、语篇、语用、修辞等）、

英语学科知识（英语国家文化、英语语言学、英语国家文学、二语习得、跨文化

交际等）和教育教学（教育学、心理学、英语学科教学等）知识，了解与本专业

相关的其它学科的一般知识，具备保持健康体魄和心理的一般知识。 

2.应具备的能力 

学生应应具有扎实的英语听、说、读、写和译的语言技能和较强的跨文化交

际能力，能熟练运用英语进行口头和书面的语言交流和教育教学活动。掌握现代

信息技术和教育技术，具备较好的英语教学与研究能力，能够满足互联网+和教

育国际化背景下基础教育改革发展的实际要求。 

3.应养成的素养 
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学生应具有良好的思想道德素质，高度的社会责任感和良好的人文素养和良

好的人文素养，具有乐观进取的人生态度和团结协作的工作精神。具备发现问题、

研究问题和解决问题的创新意识和创造能力，具有持续的专业发展能力和职业迁

移能力。 

四、主干学科和核心课程 

（一）主干学科 

英语语言文学、教育学 

（二）核心课程 

1. 英语技能课程：综合英语、语音、语法、视听说、读写、笔译、口译等 

2. 专业知识课程：英语国家概况、英语语言学、英美文学、英语报刊选读等 

3. 教育教学课程：教育学、心理学、英语课程与教学论等 

五、标准学制 

4年  

六、授予学位 

文学学士学位 

七、课程结构及学分、学时分配 
（一）各类课程学时数和学分数统计 

 
课程类别 学分数 学分比例 学时数 学时比例 
公共必修平台 27 16.67% 576 23.47% 
泛雅教育平台 6 3.70% 96 3.91% 

本学科基础分平台 52 32.10% 936 38.14% 
跨学科基础分平台 8 4.94% 144 5.87% 学科基础平台 
学科教学分平台 6 3.70% 108 4.40% 

必修 13 8.02% 234 9.54% 
专业方向平台 

选修 6 3.70% 108 4.40% 
必修 11 6.79% 198 8.07% 

教师教育平台 
选修 3 1.85% 54 2.20% 

集中实践教学平台 30 18.52% / / 
合计 162 100% 2454 100% 
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（二）各类课程占比情况统计 
 

课程类别 学分 
学分占总学分

比例 
要求 

实践（验）课程 19 实践类

课程 集中实践平台课程 30 
30.2% 不低于 20% 

8.64% 
教师教育课程 14 必修课11学分 

总学分14学分 

教育部师范类专业认证标准（第三级） 
中学：必修课≥10学分；总学分≥14
学分 

学科专业课程 110 67.90% 
教育部师范类专业认证标准（第三级） 
中学：学分占总学分比例≥50% 

人文社会与科学素养课程 33 20.37% 
教育部师范类专业认证标准（第三级） 
中学、小教：学分占总学分比例≥10% 

注：1. 实践（验）课程指集中实施的实践（验）教学活动（如上机、技能、实验课等），
不包含授课环节中的实践活动；下同。 

2.学科专业课程=学科基础平台课程+专业方向平台课程+集中实践教学平台专业实践课
程。 

3.人文社会与科学素养课程=公共必修平台相关课程+泛雅教育平台课程。 
 

 
（三）各学期考试课程统计 

 

学   期 1 2 3 4 5 6 7 8 

考试课程（门） 8 6 9 7 5 2 1 0 

 
（四）各学期周学时统计 

 

学   期 1 2 3 4 5 6 7 8 

周学时 24.5 23.5 20 23 16 10 4 0 

 

八、课程设置及学分、学时分配表 
（一）公共必修平台 

 
各环节 
学时分配 各学期周学时分配 

一 二 三 四 
课程 
模块 课程名称（课程代码） 学

分 

学
时 授

课 

实
践

（
验
） 

考
核
类
型 1 2 3 4 5 6 7 8 

备
注 

两
课

模
块 

思 想 道 德 修 养 与 法 律 基 础
（144000001） 3 54 36 18 S 3         
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中国近现代史纲要（144000002） 3 54 54  S  3        

马 克 思 主 义 基 本 原 理
（144000003） 3 54 54  S   3 

 
 

     

毛泽东思想与中国特色社会主义
理论体系概论（144000004） 5 90 72 18 S   2 3      

形势与政策（144000005） 2 36 36  C     1 1    
工
具
性
学
科

基
础
模
块 

信息技术基础(074000001) 3 72 36 36 S  4        

军事理论(174000001) 2 36 18 18 S 2         

国防
教育
与体
育教
育模
块 

大学体育(154000001) 4 144 144  S 2 2 2 2      

大学生职业规划(184000001) 1 18 9 9 C 1         
职业
规划
与就
业指
导模
块 
大学生就业指导(184000002) 1 18 9 9 C     1     

总计 27 576 468 108  8 9 7 5 2 1    

注：1.考核类型 c为考查，s为考试；下同。  
    2.大学体育、信息技术类上机课程 1学分 36学时，其他课程 1学分 18学时。 
    3.各学期周学时分配不需计算总计；下同。 

 

（二）泛雅教育平台 
 

各环节 

学时分配 
各学期周学时分配 

一 二 三 四 课程模块 学
分 

学
时 

授
课 

实
践
（
验
） 

考
核
类
型 

1 2 3 4 5 6 7 8 

备
注 

人文类 1.5 24 / / C * * * * * *   

科学类 1.5 24 / / C * * * * * *   

公 

共 

选 

修 

课 体艺类 1.5 24 / / C * * * * * *   

1-6学期

选修 4.5

学分 

哲学伦理与人道情怀 / / / C * * * * * *   

中外文化与世界视野 / / / C * * * * * *   

科技发展与科学精神 / / / C * * * * * *   

艺术鉴赏与审美体验 / / / C * * * * * *   

政治法律与公民意识 / / / C * * * * * *   

石
城
讲
坛
系
列
讲
座 

社会人生与生存智慧 

1.5 

/ / / C * * * * * *   

讲座需

听取 8
次，计

1.5学分 
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总计 6 / / /           

注：1.公共选修课程 1学分 16学时。 

2.公共选修课需跨类（人文类、科学类和体艺类）选修至少 3门（合计 4.5学分），石城讲坛系列讲座

需听取 8次（合计 1.5学分）。 

3. *号表示该课程在某个学期开设，下同。 

 
（三）学科基础平台 

 
各环节 

学时分配 
各学期周学时分配 

一 二 三 四 

备
注 

课

程

模

块 

课程名称（课程代码） 学
分 

学
时 

授
课 

实
践 (
验) 

考
核
类
型 

1 2 3 4 5 6 7 8  

综合英语（034111001）    16 288 144 144 S 4 4 4 4      

英语语法（034111002） 2 36 24 12 S 2         

英语语音实训

（034111003） 
2 36 18 18 C 2         

英语视听说

（034111004） 
16 288  288 S 4 4 4 4      

英语读写（034111005） 12 216 108 108 S 3 3 3 3      

高级英语（034111006） 4 72 36 36 S     2 2    

本
学
科
基
础
分
平
台 

小计 52 936 330 606  
1

5 
11 11 11 2 2    

第二外语（日语）

（034111107） 
第二外语（法语）

（034111108） 
第二外语（俄语）

（034111109） 
第二外语（德语） 
（034111110） 

8 144 96 48 C  2 2 2 2    

选

一

学

习

跨
学
科
基
础
分
平
台 

小计 8 144 96 48   2 2 2 2     

二语习得

(034111011) 
1 18 12 6 C    1     

 

 

英语课程与教学

论(034111012) 
2 36 18 18 S    2      

课程标准与教学

资源分析

（034111013） 
1 18 12 6 C     1     

必

修 

教学微技能实训

（034111014） 
1 18  18 C     1     

英 语 课 堂 话 语

（034111115） 
1 18  18 C      1   

语言测试

（034111116） 
1 18  18 C      1   

学

科

教

学

分

平

台 

选

修 
英语课程开发 
(034111117) 

1 18  18 C      1   

选

一

学

习
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小计 6 108 42 66     3 2 2    

总计 66 1188 468 720  15 13 13 16 6 4    

 
     

（四）专业方向平台 

各环节 

学时分配 
各学期周学时分配 

一 二 三 四 

备
注 课程模

块 
课程名称（课程代码） 学

分 

学
时 

授
课 

实
践 (

验) 

考
核
类
型 

1 2 3 4 5 6 7 8  

英语国家概况

(034112018) 
2 36 30 6 S       2   

英美文学 (034112019) 4 72 48 14 S     2 2    

英汉互译 (034112020) 3 54 36 18 S     3     

英语语言学 

(034112021) 
3 54 36 18 S     3     

英语学术论文写作

(034112022) 
1 18 14 4 C     1     

必
修 

小计 13 234 164 60  2    9 2 2   

高级英语视听说
(034112123) 2 36  36 C      2   

高级英语读写
(034112124) 2 36  36 C      2   

英语创意写作
(034112125) 2 36 36  C      2   

英语口译 (034112126) 2 36 12 24 C       2  

语法与修辞(034112127) 2 36 24 12 C       2  
英语国家儿童文学 
(034112128) 2 36  36 C     2    

英语时文阅读
(034112129) 2 36  36 C     2    

英语散文选读
(034112130) 2 36  36 C     2    

英语短篇小说选读
(034112131) 2 36  36 C     2    

英语报刊选读
(034112132) 2 36  36 C     2    

英语戏剧赏析与实践 
(034112133) 2 36 24 12 C     2    

英语诗歌 (034112134) 2 36  36        2  
西方人文经典选读 
(034112135) 2 36  36 C       2  

学术英语鉴赏（语言学）
(034112136) 2 36 24 12 C      2   

学术英语鉴赏（文学） 
(034112137) 2 36 24 12 C      2   

选
修 

学术英语鉴赏（翻译）
(034112138) 2 36 24 12 C      2   

选 

学 

6 

学

分 

英语词汇学 
(034112139) 2 36 24 12 C      2   
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（五）教师教育平台 
 
各环节 

学时分配 
各学期周学时分配 

一 二 三 四 
课程模

块 
课程名称（课程代码） 学

分 
学
时 

授
课 

实
践
（
验
） 

考
核
类
型 

1 2 3 4 5 6 7 8 

备
注 

教育学（上）(064103001) 2 36 36  S   2       

教育学（下）(064103002) 2 36 36  S    2      

心理学（064103003） 3 54 54  S   3       

教
育
理
论
模
块 教育法规（044103001） 1 18 18  S   1       

教师口语技能（164103101） 1 18 18  C  1        

教师书写技能（164103102） 1 18 18  C 0.5 0.5        
教育技

能模块 

现代教育技术（134103001） 2 36 36  S     2     
中 小 学 英 语 教 学 研 究

（034111045） 
1 18   C      1    

中国教育史 
（064103006） 
外国教育史 
（064103007） 
学校德育研究 
（064103008） 
初等教育国际比较 
（064103009） 
陶行知教育思想研究 
（064103010） 
班主任工作理论与实务

（064103013） 

教育综合实践（064103014） 

中小学生心理健康教育

（064103015） 

教育专

题模块 

儿童发展心理学(034113146) 

1 18   C          

英汉翻译理论 
(034112140) 2 36 24 12 C       2  

名著翻译选读 

(034112141) 
2 36  36 C       2  

中国文化概论 
(034112142) 2 36 12 24 C     2    

跨文化交际 

(034112143) 
2 36  36 C     2    

教育英语 (034112144) 2 36  36 C      2   

小计 
选 

6 

选

108 
   依据学生选课情况而定 

总计 19 342     
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教育名著选读 
（064103005）               

总计 14 252 252   0.5 1.5        

 
 

（六）集中实践教学平台 
 
形式 各学期周数分配 

一 二 三 四 
课程 

模块 
课程名称（课程代码） 学

分 

周
数(

学
时) 

集
中 

分
散 

考
核
类
型 1 2 3 4 5 6 7 8 

备
注 

入学教育(014004001) 1 1周 Ö  C 1         

军事训练(174004001) 1 2周 Ö  C 2         

社会实践(014004002) 1 2周 Ö Ö C        *  

素
质
与
能
力
拓
展 素质拓展(014004003) 2 4周 Ö Ö C        *  

专业见习(014004004) 2 2周 Ö Ö C      *    

专业实习(014004005) 9 18周 Ö Ö C       10 8  

毕业设计（论文）(014004006) 6 16周 Ö Ö C        *  

大 学 生 创 新 创 业 实 践

(034113147) 
2 2周 

Ö Ö 
C        *  

英语教学基本功训

练(034114048) 
2  Ö  C    *      

英语课本剧创编与

教学 (034114049) 

英语绘本创编与 

教学(034114050) 

教学简笔画 

(034114051) 

英语歌曲 

(034114052) 

英语短剧创编与 

表演(034114053) 

英语演讲与辩论

（034114054） 

英语电影赏析

(034114055) 

服务型英语实践

(034114056) 

第二外语短剧表演

(034114057) 

3  Ö  

 

   *     

选 

一 

实 

践 

专
业
实
践 

专业技能 

训练课程 

“句酷网”自主写

作训练

(034114058) 

1  Ö Ö     *     1篇/周 

总计 30 47周             
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注：1.专业技能训练课程是对理论知识的验证、补充和拓展，旨在培养学生的知识应用能力和科研创新能

力，例如：大学生创新实践课程、师范生××基本功训练课程等。 

2.专业技能训练课程门数由各院部根据专业需要制定。 

3.集中实践教学平台课程均需有课程代码。 

九、毕业要求与课程及教学活动关联矩阵 

 
要求 1（知识） 要求 2（能力） 要求 3（素质）             毕业要求 

课程、实践 T P T P T P 

思想道德修养与法律基础
（144000001） ★    ★  

中 国 近 现 代 史 纲 要
（144000002） ★    ★  

马 克 思 主 义 基 本 原 理
（144000003） ★    ★  

毛泽东思想与中国特色社会
主 义 理 论 体 系 概 论
（144000004） 

★    ★  

形势与政策（144000005） ★    ★  

信息技术基础(074000001) ★   ★  ★ 

军事理论(174000001)    ★ ★  

大学体育(154000001)    ★  ★ 

大学生职业规划与就业指导
(184000001)    ★  ★ 

哲学伦理与人道情怀 ★    ★  

中外文化与世界视野 ★    ★  

科技发展与科学精神 ★    ★  

艺术鉴赏与审美体验 ★    ★  

政治法律与公民意识 ★    ★  

社会人生与生存智慧 ★    ★  

综合英语（034111001）      ★ ★ ★ ★ ★ ★ 
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英语语法（034111002） ★  ★  ★  

英语语音实训（034111003）    ★  ★ 

英语视听说（034111004） ★ ★ ★ ★ ★ ★ 

英语读写（034111005） ★ ★ ★ ★ ★ ★ 

第二外语（日语）（034111107） ★ ★ ★ ★ ★ ★ 

第二外语（法语）（034111108） ★ ★ ★ ★ ★ ★ 

第二外语（俄语）（034111109） ★ ★ ★ ★ ★ ★ 
第 二 外 语 （ 德 语 ） 
（034111110） 

★ ★ ★ ★ ★ ★ 

二语习得(034111011) ★   ★  ★ 

英 语 课 程 与 教 学 论

(034111012) 
★   ★  ★ 

课程标准与教学资源分析

（034111013） 
★   ★  ★ 

教学微技能实训（034111014）  ★  ★  ★ 

英语课堂话语（034111115） ★      

语言测试（034111116） ★  ★    

英语课程开发 
(034111117) 

★  ★    

高级英语视听说(034112123)    ★  ★ 

高级英语读写(034112124)    ★  ★ 

英语创意写作(034112125)    ★  ★ 

英语口译 (034112126)  ★  ★  ★ 

语法与修辞(034112127) ★  ★    

英语国家儿童文学 
(034112128) ★   ★   

英语时文阅读(034112129) ★   ★   

英语散文选读(034112130) ★   ★   

英语短篇小说选读
(034112131) ★   ★   

英语报刊选读(034112132) ★   ★   

英语戏剧赏析与实践 
(034112133) ★   ★   

英语诗歌 (034112134) ★   ★   
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西方人文经典选读 
(034112135) ★   ★   

学术英语鉴赏（语言学）
(034112136)  ★   ★  

学术英语鉴赏（文学） 
(034112137)  ★   ★  

学术英语鉴赏（翻译）
(034112138)  ★   ★  

英语词汇学 (034112139) ★  ★    

英汉翻译理论 (034112140) ★   ★   

名著翻译选读 (034112141) ★   ★   

中国文化概论 (034112142) ★    ★  

跨文化交际 (034112143) ★    ★  

教育英语 (034112144)   ★  ★  

教育学（上）(064103001) ★  ★    

教育学（下）(064103002) ★  ★    

心理学（064103003） ★    ★  

教育法规（044103001） ★    ★  

教师口语技能（164103101）  ★  ★  ★ 

教师书写技能（164103102）  ★  ★  ★ 

现代教育技术（134103001）  ★  ★  ★ 

中 小 学 英 语 教 学 研 究

（034111045） 
★   ★  ★ 

中国教育史 
（064103006） 

√    √  

外国教育史 
（064103007） 

√    √  

学校德育研究 
（064103008） 

√    √  

初等教育国际比较 
（064103009） 

√    √  

陶行知教育思想研究 
（064103010） 

√    √  

班主任工作理论与实务

（064103013） 
√      

教育综合实践（064103014） √    √  

中小学生心理健康教育

（064103015） 
√    √  

儿童发展心理学(034113146) √    √  

教育名著选读 
（064103005） 

   √  √ 
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入学教育(014004001) √    √  

军事训练(174004001)  √  √  √ 

社会实践(014004002)  √  √  √ 

素质拓展(014004003)  √  √  √ 

专业见习(014004004)  √  √  √ 

专业实习(014004005)  √  √  √ 

毕业设计（论文）(014004006) √   √  √ 

大 学 生 创 新 创 业 实 践

(034113147) 
 ★  ★  ★ 

英语教学基本功训练

(034114048) 
 ★  ★  ★ 

英语课本剧创编与教学 

(034114049) 
 ★  ★  ★ 

英语绘本创编与 

教学(034114050) 
 ★  ★  ★ 

教学简笔画 (034114051)  ★  ★  ★ 

英语歌曲 

(034114052) 
 ★  ★  ★ 

英语短剧创编与 

表演(034114053) 
 ★  ★  ★ 

英语演讲与辩论（034114054）  ★  ★  ★ 

英语电影赏析(034114055)  ★  ★  ★ 

服务型英语实践(034114056)  ★  ★  ★ 

第二外语短剧表演

(034114057) 
 ★  ★  ★ 

“句酷网”自主写作训练

(034114058) 
 ★  ★  ★ 

十、有关说明 
（1）英语（师范）专业公共必修平台为 27学分。 

（2）通识教育平台由公共选修课和“石城讲坛”讲座构成。公共选修课 6大

模块, 具体划分为人文类、科学类、体艺类。学生在校期间跨类选修至少 3门（合

计 4.5 学分），其中包括“人文类” 1 门（学分：1.5）+“科学类” 1 门（学

分：1.5）+“体艺类”1门（学分：1.5）,鼓励多修。学生必须听取“石城讲坛”

系列讲座 8次（合计 1.5学分），英语师范类专业学生可听取教育通识系列讲座，
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包括“名特教师成长系列”、“名特教师教育教学思想系列”和“基础教育改革

系列”。 

（3）学科基础平台课程中，本学科模块与跨学科模块为必修课程。其中，跨

学科模块中的第二外语，学生选一学习。专业选修课程中，学生根据自己的兴趣

进行选课。所有开设课程均为选修课，须选修 6学分。 

（4）教师教育平台中，教育理论模块与教育技能模块为必修课程。在教育技

能模块中，师范类专业学生都必须通过学校定期组织的相关测试，测试合格者可

获学校颁发的该项教育技能合格证书，并获得相应学分。 

（5）集中实践教学平台中，学生至少修满 30学分。专业实践技能训练课程中，

英语教学基本功训练与“句酷网”自主写作训练为必修，在第 1、2、3、4四个

学期开设，学分授予在第 4学期。其余课程学生选一实践，专业实践技能训练 3

个学分分别在第 2、3、4三个学期开设，学分授予在第 4学期。 

（6）在校期间须参加“专业见习”和“专业实习”，合格者分别获得 2学分

和 9学分。 

（7）“大学生创新创业实践”的学分须经过认定后方可获得。具体认定方法

参见外国语学院大学生创新创业实践认定程序及实施方法。 

制订人：梁婧玉                            审核人：张莉 


