                         外语系教育实习要求
教育实习是高等师范教育的重要组成部分，是学生专业知识转化成工作能力、工作行动，加深行业了解、确立献身教育事业理想的重要环节。为了帮助同学们取得更好的实习效果，系科特提出六点实习要求和三条实习建议：

（一）实习要求

1．   端正学习态度，严格要求自己。认真学习并严格遵守省教院的《教育实习细则》和实习学校的一些规章制度，不迟到，不早退。

2．   处理自己的双重角色。在指导老师面前是学生，要尊重指导老师，虚心向指导老师学习，认真完成老师分配的各项实习任务，在各类教学实践中学会教学，把握教学常规。在所在实习班级学生面前是教师，要正确处理好师生关系，尊重学生，关心学生，在学生面前要注意自己的言行，行为得体，举止文明，不体罚、打骂学生。穿着朴素大方，不穿奇装异服。

3．   在指导老师指导下认真备课，写出规范教案，上课前进行必要的试讲，反复修改教案，教案经指导老师指导确认后方能上课。

4．   在指导老师帮助下学会上课，学会布置作业，学会批改作业，学会讲评，学会开展各项学习活动； 
5．   多听课。要多听指导老师的课，创造条件多听其他老师的课。在听课中学习上课，琢磨如何上好课。

6．   充分利用实习学校提供的条件，积极开展调研活动，了解目前小/中学的教学现状和教改。
7．  在班主任带领下，了解所在班级学生的思想、学习等方面的情况。在班主任指导下，学习做班主任，了解班主任工作常规，参加并处理班级的日常工作。

（二）实习建议

1．跟指导老师搞好关系，虚心向他们学习。

2．跟学生搞好关系，做他们的良师益友。

3．跟同事搞好关系，真诚地互相帮助。

     祝愿我们的学生都能在实习中得到锻炼，获得感悟，做好就业前的“热身运动”和“试飞”。

